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 Parcours de d®couverte des arbres et des plantes 

Dans lôatelier ç r®alisation dôun herbier è, nous proposons aux enfants de d®couvrir ces plantes sur un 

parcours au Nord qui m¯ne jusquô̈ la Craste de Nezer derri¯re laquelle se trouve la For°t Usag¯re dont 

la partie Est a brul®. Les arbres sont indiqu®s en vert. Les plantes sont indiqu®es en rose. 

Aire de la scierie Chemin nord Zone humide 
Peuplier et Tremble 
Boites fromage 

Saule Fusain, Aspirine Aulne Bois de tourneur, Guitare  

Murier Blanc Ver ¨ soie 
Arbousier Fruits et fleurs en m°me 
temps 

Bouleau B©ton ¨ glace, vin de bouleau, 
Toit 

Acacia ou Robinier Beignets avec les 

fleurs, mellif¯re 
Houx Drupes Houspill® Phragmite Balais, £purateur 

Ch°ne p®doncul® P®doncule, gale du Ajonc Pique Osmonde Royale Fleurie, touradon 

Pin 1 HA= 45 tonnes dôeau/jour Ronce Mures, bouturage Iris des marais Fleur jaune 

Foug¯re Aigle, 1000 ans, tiques 
Raisin d'Am®rique Teinturier 

Plante toxique 
Jonc ®pars Fleur au milieu de la tige 

Genet Je ne pique pas, balais, teinture Ortie  

Brande Cl¹ture, Balais Plantain Soigne les piqures dôortie  

Cirpe  Tige triangulaire 
Menthe aquatique  
Menthe ¨ grenouilles 

Lichen Symbiose algue et champignon 

Lierre 100 ans Tr®fle  Mousse Pseudoscl®ropodiumpurum 
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L'arbousier, parfois appel® çarbre ¨ fraisesè, est une esp¯ce 

d'arbuste, de 3 ¨ 8 m¯tres de haut, de la famille des £ricac®es, ¨ crois-

sance lente, rustique jusqu'¨ ī15 ÁC, avec une racine pivotante impor-

tante, qui pr®f¯re les sols acides, ensoleill®s et drain®s.  

 

L'®corce, gris brun©tre ¨ la base, devient rouge©tre ¨ la partie sup®-

rieure des branches. 

 

Ses feuilles ¨ bordure dent®e, d'une dizaine de centim¯tres de long, 

sont persistantes, ovales, alternes, vert fonc® luisant au-dessus, vert 

p©le dessous. Elles sont riches en tanins. 

 

Le fruit, lôarbouse, rouge orang® ¨ maturit®, au bout dôun an, est 

une baie charnue, sph®rique, ¨ peau rugueuse, couverte de petites 

pointes coniques. C'est un fruit comestible, la chair est molle, un peu farineuse, acidul®e et sucr®e, 

riche en vitamine C. Mais elle contient de nombreux petits p®pins. On la consomme en marmelades, 

confitures ou liqueurs. 

Les fleurs blanc-verd©tre, en forme de clochettes blanches, pendent en grappes et apparaissent en 

septembre-octobre, en m°me temps que les fruits m¾rs n®s des fleurs de l'ann®e pr®c®dente. 

Le bois, au grain tr¯s fin, est utilis® en marqueterie et pour fabriquer des objets tourn®s. 

 

Propri®t®s m®dicinales : L'®corce brun rouge est diur®tique.  

En d®coction, sa racine est utilis®e contre l'hypertension.  

On lui attribue aussi des propri®t®s anti-inflammatoires, et antirhumatismales.  

L'®corce et le fruit sont r®put®s astringents et anti-diarrh®iques (en d®coction). 

 

 

Le saviez-vous ?  

 L'arbousier est en compagnie de l'ours, sur les armes de la ville de Madrid.   

Lôarbousier, !Ǌōǳǘǳǎ ǳƴŜŘƻ  

 

Dans les pages qui suivent vous trouverez une dizaine dôarbres les plus pr®sents en For°t Usag¯re. 

Mais nous trouvons bien dôautres vari®t®s, comme les aub®pines, viornes, sorbiers, ®glantiers, 

trembles, mais aussi des fruitiers sauvages : prunelliers, poiriers, noisetiers, etc.  

 

Nous avons class® les arbres par ordre alphab®tique, un arbre par feuille, pour faciliter la recherche. 

Nous avons soulign® en rouge les principales caract®ristiques de lôarbre quôil faut expliciter aux enfants. 

Il faudra insister sur la forme, la couleur, le d®coupage des feuilles qui constituent lôherbier.  

R®alisation dôun herbier : Les arbres dans la For°t Usag¯re 

Association de D®fense des Droits dôUsage et de la For°t Usag¯re 

[ŀ CƻǊşǘ ¦ǎŀƎŝǊŜ ŜȄǇƭƛǉǳŞŜ ŀǳȄ ŜƴŦŀƴǘǎ Υ 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Arbuste
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ericaceae
https://fr.wikipedia.org/wiki/Feuille
https://fr.wikipedia.org/wiki/Tanin
https://fr.wikipedia.org/wiki/Baie_(botanique)
https://fr.wikipedia.org/wiki/P%C3%A9pin_(graine)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fleur
https://fr.wikipedia.org/wiki/Diur%C3%A9tique
https://fr.wikipedia.org/wiki/D%C3%A9coction
https://fr.wikipedia.org/wiki/Hypertension
https://fr.wikipedia.org/wiki/Madrid


 

Lôaulne glutineux (Alnus glutinosa) est appel® ainsi ¨ cause de  la viscosit® de ses bourgeons et de 

ses jeunes feuilles. Les aulnes sont des arbres de taille moyenne, pouvant atteindre 20 ¨ 30 m. Les 

aulnes forment des futaies appel®es ç aulnaies è.  

Feuilles : lôaulne glutineux se distingue par ses feuilles largement ovales, cr®nel®es-dent®es, et ses 

jeunes pousses printani¯res collantes au toucher. On dirait que lôon a coup® le bout de la feuille avec 

des ciseaux, côest ce qui permet de le reconna´tre. 

 

Fleurs : les fleurs sont des chatons pendants et longs. C'est une des premi¯res floraisons qui a lieu en 

f®vrier. 

Fruit : le fruit des aulnes est un petit c¹ne brun fonc®, le strobile, de 2 cm de longueur. Il contient de pe-

tits ak¯nes ail®s dispers®s par le vent.  

Le tronc de l'aulne saigne rouge quand on le fend.  

Le bois, d'une couleur rouge caract®ristique, est imputrescible et l®ger. Il est employ® notamment pour 

les pieux de pontons, comme les pilotis de Venise. 

 

On lôutilise aussi dans les ornements de meubles, les maquettes et on lôutilisait autrefois pour les sa-

bots, les manches de brosse, les jouets, et les ustensiles de m®nage car le bois d'aulne, bien homo-

g¯ne, se tourne et se sculpte facilement. Ces caract®ristiques en ont fait un des bois les plus pris®s 

dans la fabrication de guitares haut de gamme.  

Lôaulne glutineux, Alnus glutisosus  

Le saviez-vous ? Du fait de son habitat dans les marais et de la couleur rouge sang de son bois fendu, 

l'aulne ®tait associ® aux sorci¯res. On lui attribuait le pouvoir d'®loigner le feu des maisons ou les rongeurs des 

champs, et de faciliter la mise-bas du b®tail. 



 

Cet arbre 

se reconna´t facilement avec son ®corce blanche ®caill®e et fleurit d'avril ¨ mai. Les bouleaux 

(B®tula pendula) forment des futaies appel®es boulaies, b®tulaies ou boulini¯res. 

 

Les feuilles sont doublement dent®es et les jeunes rameaux pendent vers le bas. 

 

Le bois du bouleau br¾le vite sans que sa flamme ne soit trop chaude et laisse tr¯s peu de 

cendres. Il ®tait appr®ci® des boulangers. C'®tait le bois de boulange. 

 

 

Lôherboristerie lui pr°te de nombreuses vertus, notamment diur®tiques, et pour le traitement 

des affections cutan®es.  La s¯ve, les feuilles, l'®corce, les racines, les bourgeons et les chatons 

sont utilis®s. De la s¯ve, on tirait le "vin de bouleau" un peu moins bon que celui de Bordeauxé!! 

 

Utilisation : le bois du bouleau est l®ger, uniforme, de couleur blanc cr¯me. Il est utilis® comme 

bois de placage, en menuiserie, et servait ¨ tanner le cuir. On fabrique des b©tons ¨ glace, des 

abaisse-langues, des b©tons ¨ peinture, des sabots, des sali¯res de cuisine, des jantes de char-

rette, etc. Avec son ®corce, on fabriquait des chaussures, des bardeaux pour la couverture de toits. 

 

 

 

 

 

Le bouleau verruqueux .Ŝǘǳƭŀ ǇŜƴŘǳƭŀ ƻǳ .Ŝǘǳƭŀ ǾŜǊǊǳŎƻǎŀ  

Le saviez-vous ?  

L®gendes et traditions  Il est le premier arbre du calendrier celtique ; il symbolise la sagesse ou lôinspi-

ration. Dans la mythologie romaine, les verges de bouleau ®taient utilis®es pour la flagellation et la 

"purification" des condamn®s. 



 

Apr¯s le pin, côest lôarbre le plus pr®sent dans cette for°t, son nom latin ç Quercus 

robur è signifie ç ch°ne robuste è et pedunculata fait r®f®rence au long p®doncule 

qui supporte les fleurs et les glands. Il est de la famille des Fagac®es. 

Il fut longtemps cultiv® pour ses glands destin®s ¨ nourrir les porcs ainsi que pour 

son bois, dur et tr¯s r®sistant, employ® notamment dans la construction navale et la 

charpente. Aujourd'hui, cette esp¯ce est particuli¯rement appr®ci®e pour le bois de 

chauffage. 

Caract®ristiques : Cet arbre, au houppier irr®gulier, large et haut, peut atteindre 40 

m¯tres de haut et 2 m¯tres de diam¯tre. Il peut vivre plus de 500 ans .  

Son syst¯me racinaire est particuli¯rement d®velopp® et la racine ma´tresse, pivotante, peut atteindre 

plusieurs m¯tres de profondeur.  

Ses feuilles simples, alternes, de 7 ¨ 15 cm de long et d'environ 8 cm de large, ont une forme ovoµde. 

Elles sont d®coup®es en 5 ¨ 7 paires de lobes arrondis asym®triques, s®par®s par des sinus relative-

ment profonds. De couleur vert fonc® sur le dessus, elles pr®sentent une coloration plus p©le en des-

sous.  

Ses inflorescences femelles, de taille r®duite (1 mm environ), sont plac®es dans une cupule ¨ l'extr®-

mit® d'un long p®doncule, dôo½ le nom de ch°ne p®doncul®.  

Ses inflorescences m©les sont des chatons allong®s, pendants et de teinte jaun©tre. Elles croissent 

sur les anciennes pousses de la fin du mois d'avril jusqu'en mai. 

Son fruit, le gland, est un ak¯ne (fruit sec). De forme ovoµde et allong®e, il mesure 1.5 ¨ 3 cm de long. 

Les fruits sont en g®n®ral group®s par 2 ou 3 sur un long p®doncule. Leur couleur ®volue du vert au 

brun. La fructification a lieu en septembre et en octobre. 

Dans la for°t on trouve aussi du ch°ne vert, ch°ne yeuse ou faux houx. C'est un arbre de taille plus 

modeste . Ses feuilles sont petites, verniss®es sur une face et ont une bordure piquante, ressemblant ¨ 

la feuille de houx. Son feuillage est persistant . On trouve aussi le ch°ne tauzin, qui d®gage des 

substances chimiques perturbant les ennemis des pins. Il constitue lôhabitat potentiel de la huppe fas-

ci®e, consommatrice de chenille processionnaire du pin, et du pic mar, insectivore efficace.  On trouve 

aussi quelques ch°nes li¯ge. 

Le saviez-vous ?  

Vous trouverez certainement de petites 

boules sur ou sous les ch°nes.  

Il sôagit de la galle du ch°ne, provoqu®e 

par la piqure dôun insecte  

(Cynips ou gu°pe du ch°ne)  

qui pond ses îufs et les larves se nourris-

sent des r®serves contenues dans la galle.  

Le ch°ne p®doncul®, Quercus robur  

Le saviez-vous ? 

Certains ch°nes, notam-

ment les plus jeunes, 

conservent leurs feuilles 

mortes attach®es aux branches durant lôhiver. Ces 

feuilles, marcescentes, tomberont ¨ la repousse 

des nouvelles feuilles, au printemps.  

https://fr.wikipedia.org/wiki/Latin
https://fr.vikidia.org/wiki/Arbre
https://fr.wikipedia.org/wiki/Huppe_fasci%C3%A9e
https://fr.wikipedia.org/wiki/Huppe_fasci%C3%A9e
https://fr.wikipedia.org/wiki/Chenille_processionnaire_du_pin
https://fr.wikipedia.org/wiki/Pic_mar


Le houx, Ilex aquifolium  
 

 

Le houx est une esp¯ce d'arbuste, ¨ feuillage persistant , de la famille des Aqui-

foliac®es, ¨ croissance tr¯s lente, ¨ port buissonneux dont la taille adulte est g®-

n®ralement de quatre ¨ quinze m¯tres.   

Pr®f®rant les sols acides et la mi-ombre, il se pla´t dans la For°t Usag¯re et 

supporte le froid jusqu'¨ -17Á. 

L'®corce est lisse gris argent®.  Dur®e de vie : 300 ans. 

Les feuilles vivent 3 ans et sont de forme elliptique, coriaces, de 5-8 cm, ¨ marge 

®pineuse et de couleur vert fonc® luisant, perdant les piquants avec lô©ge. Il pro-

duit de petites fleurs odorantes, en mai. 

Les rameaux portent de petites boules rouges (drupes) qui sont recherch®es au 

moment des f°tes de No±l. Elles sont tr¯s toxiques pour l'homme car elles con-

tiennent un alcaloµde puissant : la th®obromine (vomissements garantis). En revanche les oiseaux en 

sont friands et les consommant, dispersent les graines.  

Côest un arbre intelligent. En effet les feuilles du bas ont beaucoup de piquants, pour repousser les 

animaux mangeurs de feuilles, alors que les feuilles du haut en ont beaucoup moins. 

Le saviez-vous ? Le houx est ¨ lôorigine du verbe 

ç houspiller è (r®primander). Il vient de l'ancien fran-

­ais houcepignier (pigner ¨ lôaide dôun houssoir ).  Un 

houssoir ®tant un balai de branches de houx, il devait 

°tre certainement aussi efficace et douloureux que le 

martineté!    

18 

En effet ce n(óest pas un arbre mais un arbuste piquant, appel® aussi le Petit-

houx (Ruscus aculeatus),  de la famille des Asparagac®es.  

Sous les cladodes ( rameau sp®cialis® ayant lôapparence dôune feuille et assurant 

la photosynth¯se) se trouvent les fleurs qui donneront les fruits, des baies rouges 

toxiques pour lôhomme mais tr¯s appr®ci®es des oiseaux.   

En lôabsence de houx, il est utilis® pour les d®corations de No±l.  

Ne pas confondre le houx et le houx fragon 

 Le saviez-vous ? En Gironde, il ®tait aussi connu pour des utilisa-

tions pratiques. On sôen servait pour faire le cr®pi des maisons et 

comme dôun h®risson pour ramoner les chemin®es. 

Appel® "gringon" en gascon bordelais, il servait ¨ la fabrication de ba-

lais rustiques, il est ¨ l'origine du terme populaire "gringonner", syno-

nyme de "balayer".  

https://fr.vikidia.org/wiki/Esp%C3%A8ce
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89corce
https://fr.wikipedia.org/wiki/Drupe
javascript:window.popup('glossaire.php#DRU','glossaire',605,500)
https://fr.wiktionary.org/wiki/houcepignier
https://fr.wiktionary.org/wiki/pigner
https://fr.wiktionary.org/wiki/houssoir
https://fr.wikipedia.org/wiki/Baie_(botanique)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Gironde_(d%C3%A9partement)


 

Le M¾rier blanc est un arbre  pouvant atteindre 30 m¯tres de haut. Il doit plus son 
nom ¨ la couleur de ses bourgeons qu'¨ la couleur de ses fruits. Comme toutes 
les morac®es, le m¾rier blanc produit du latex. 
Ses feuilles caduques, alternes, le plus souvent de forme ovale pointue mesurent 
5 ¨ 12 cm et peuvent avoir des formes assez distinctes m°me si elles proviennent 
du m°me arbre. Elles sont glabres sur les deux faces, vert clair et irr®guli¯rement 
dent®es sur les bords. 
Les fleurs m©les sont r®unies en chatons cylindriques, les femelles en chatons 
subsph®riques; une fois f®cond®s, ces derniers se transforment en groupe de fruits 
blancs, roses ou violets, appel®s m¾res. 
Ses fruits ressemblent ¨ de grosses framboises, sucr®s, comestibles, peuvent °tre de diff®rentes cou-

leurs. 

Le m¾rier blanc est une esp¯ce originaire de Chine. Cet arbre y a ®t® largement plant® et cultiv® depuis 

plus de 4000 ans comme source d'alimentation du ver ¨ soie, la chenille du papillon Bombyx mori (le 

bombyx du m¾rier), qu'on ®l¯ve pour la production de la soie.  

M¾rier blanc     Morus alba  

https://fr.wikipedia.org/wiki/Arbre
https://fr.wikipedia.org/wiki/Morac%C3%A9es
https://fr.wikipedia.org/wiki/Latex_(botanique)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Feuille
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fleur
https://fr.wikipedia.org/wiki/Chaton_(botanique)
https://fr.wikipedia.org/wiki/M%C3%BBre_(fruit_du_m%C3%BBrier)


 

Ce peuplier pousse sur des terres pauvres et humides, rarement au-
dessus de 600 m¯tres d'altitude.  
C'est un arbre ¨ croissance rapide. Il peut souvent atteindre jusqu'¨ 
30 m¯tres de hauteur.  
Le peuplier d'Italie a une forme facilement reconnaissable, en forme de 
flamme.  
Il a une esp®rance de vie pouvant aller jusqu'¨ 150 ans.  
L'®corce jeune est lisse, mince, gris©tre, devenant vite rugueuse, noir©tre 
et fissur®e en long  
Les branches poussent presque parall¯les au tronc 
Feuilles triangulaires ¨ losangiques, denticul®es, vertes et glabres sur 
les deux faces, p®tiole court,  
Chatons pendants : les m©les sessiles, rouge violac®, les femelles p®don-
cul®es, vert jaun©tre ; 
Capsules ovoµdes en chapelets, ¨ graines cotonneuses  
 
Ce bois blanc tendre et l®ger , facile ¨ coller, ¨ teindre, ¨ peindre, ¨ clouer 
et ¨ agrafer, mais il se scie et se ponce difficilement. 
Les peupliers sont cultiv®s par des ç populiculteurs è  
Les belles billes servent au d®roulage. On en fait des panneaux 
(latt®s, contreplaqu®s), bo´tes ¨ fromage, emballages l®gers 
pour fruits et l®gumes, bourriches d'hu´tres ou allumettes.  
La seconde qualit® est g®n®ralement valoris®e pour la fabrication 
de palettes, de cagettes ou de p©tes ¨ papier. 
La loupe de peuplier est ®galement utilis®e en coutellerie. 

Le Peuplier d'Italie, Populus nigra ou italica,   

Le tremble doit son nom au fait que ses feuilles s'agitent au moindre 
souffle de vent, le long p®tiole aplati transversalement ®tant souple et 
flexible  
Arbre au port ®tal® ¨ croissance vigoureuse, de taille moyenne, de 20 ¨ 30 
m de haut.  
£corce lisse, parsem®e de lenticelles en losange, se crevassant avec 
l'©ge. Le syst¯me racinaire est tra­ant. 
Les feuilles sont petites, glabres, alternes, arrondies, cr®nel®es, cord®es 
et pointues, ¨ p®tiole allong® et aplati, tr¯s souple.  
Ces feuilles peuvent r®aliser la photosynth¯se avec leurs deux faces. 
 
Les fleurs sont group®es en chatons pendants m©les (gris argent®s ¨ 
rouges) et femelles (verts)  
 
Le bois tendre et l®ger est utilis® pour : 

¶ la p©te ¨ papier, 

¶ la menuiserie, panneaux de meubles, emballage, 

¶ le d®roulage (fabrication d'allumettes), de cagettes pour fruits 

¶  
L'®corce contient de la salicyline, qui se trouve ®galement dans 
les saules et est lôingr®dient de base de lôaspirine. 
 
Côest une plante mellif¯re int®ressante principalement pour son apport 
en propolis tr¯s t¹t dans la saison apicole. 

Le Tremble, Peuplier tremble (Populus tremula)   

https://fr.wikipedia.org/wiki/Peuplier
https://fr.wikipedia.org/wiki/P%C3%A9tiole
https://fr.wikipedia.org/wiki/Colle
https://fr.wikipedia.org/wiki/Populiculture
https://fr.wikipedia.org/wiki/Latte_(charpente)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Contreplaqu%C3%A9
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fromage
https://fr.wikipedia.org/wiki/Emballage
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fruit_(alimentation_humaine)
https://fr.wikipedia.org/wiki/L%C3%A9gume
https://fr.wikipedia.org/wiki/Hu%C3%AEtre
https://fr.wikipedia.org/wiki/Allumette
https://fr.wikipedia.org/wiki/Palette_de_manutention
https://fr.wikipedia.org/wiki/Papier
https://fr.wikipedia.org/wiki/P%C3%A9tiole
https://fr.wikipedia.org/wiki/Racine_(botanique)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Photosynth%C3%A8se
https://fr.wikipedia.org/wiki/Salicyline
https://fr.wikipedia.org/wiki/Saules
https://fr.wikipedia.org/wiki/Aspirine
https://fr.wikipedia.org/wiki/Plante_mellif%C3%A8re
https://fr.wikipedia.org/wiki/Propolis


 

 

Le pin maritime, pin des Landes, pin de Bordeaux appartient ¨ une esp¯ce de conif¯res de la fa-

mille des pinac®es. C'est un arbre qui peut atteindre 30 m de haut (en g®n®ral de 20 ¨ 30 m), qui 

arrive ¨ maturit® vers 40 ou 50 ans et qui peut vivre jusqu'¨ 600 ans. 
 

L'®corce, gris p©le chez les sujets jeunes, devient rouge©tre puis rouge©tre-noir au fil de 

l'©ge. £paisse, elle se crevasse avec les ann®es et  forme de grandes ®cailles. 

 Les aiguilles, ®paisses et rigides, sont group®es par deux (g®min®es). Leur section 

transversale a une forme semi-circulaire. Elles mesurent de 10 ¨ 20 cm de long, sont per-

sistantes, de couleur vert fonc® et luisantes. La base des deux aiguilles jumelles est en-

tour®e par une gaine. Elles deviennent fauves en mourant, puis tombent.  

Elles se d®composent tr¯s lentement et forment une ®paisse liti¯re au pied de l'arbre. 

L'enracinement est d'abord plongeant, puis tra­ant.  

Les organes reproducteurs apparaissent vers 6 ¨ 8 ans. Ce sont des c¹nes soit m©les, soit fe-

melles, mais pr®sents tous les deux sur le m°me individu. La floraison a lieu vers avril ou mai. 

Les c¹nes m©les, de 20 ¨ 22 mm de long, sont ovoµdes, ®cailleux, de couleur brun-orang® ¨ 

maturit®. Ils se forment ¨ la base des pousses longues de l'ann®e et produisent une grande 

quantit® de pollen jaune, dispers® par le vent (plante an®mogame). Certaines ann®es, la quan-

tit® de pollen produit est telle quô il semble pleuvoir du soufre. 

Les c¹nes femelles se forment dans la zone de la couronne sup®rieure des rameaux. Petits et 

discrets au d®part, ils se transforment une fois f®cond®s en c¹nes presque sessiles de 10 ¨ 18 

centim¯tres de long. Tant qu'il reste sur l'arbre, ce c¹ne est oblong, luisant et de couleur verte, 

rouge©tre puis brun-roux. 

L'ouverture des ®cailles de la pomme de pin lib¯re des graines noires, de forme ovale et 

l®g¯rement aplaties, de 8 millim¯tres de long et de 3 ¨ 5 millim¯tres de largeur. Elles sont do-

t®es d'une ailette, trois fois plus longue que la graine, qui permet la diss®mination par le vent. 

 Le bois de couleur rouge©tre, au grain grossier, a une 

odeur de r®sine tr¯s prononc®e. Dur, lourd, moyennement 

nerveux, il r®siste bien ¨ la compression mais n'est pas 

tr¯s flexible et se montre assez fissile. Il se travaille, se 

cloue et se peint cependant bien. On l'utilise pour les 

charpentes classiques et en lamell®-coll®, pour la me-

nuiserie du b©timent, les parquets, les bois de mine, les 

poteaux t®l®graphiques, les bois d'emballage, la papete-

rie et sous forme de contreplaqu®. 

La r®sine a longtemps servi ¨ faire de l'essence de t®r®benthine, de la colo-

phane. Des bourgeons et de l'essence des aiguilles, on tire aussi des sirops 

et bonbons contre la toux. 

L'huile essentielle de pin maritime est reconnue pour ses propri®t®s bact®-

ricides, antiseptiques, antirhumatismales et b®n®fique, en inhalation, dans les 

affections pulmonaires.  

Lôhuile de graines de pin est utilis®e en cosm®tique. 

 

Le pin maritime. Pinus pinaster 

 

/ƻǳǇŜ ŘΩǳƴ Ǉƛƴ ƎŜƳƳŞ Ł с ŎŀǊŜǎΥ      

ƭŜǎ "ƻǳǊŜǘǎ" ŘŜ ŎƛŎŀǘǊƛǎŀǝƻƴ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ 

ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǊŞƎǳƭƛŜǊǎ Ŝǘ ƭŜǳǊ ŎǊƻƛǎǎŀƴŎŜ ƭŜǎ 

Ŧŀƛǘ ǎŜ ŘŞŎƻƭƭŜǊ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊǝŜ ŎŜƴǘǊŀƭŜ 

όŘǳǊŀƳŜƴύΦ 

Le saviez-vous ? 
 

Les vertus et les bienfaits de lôair 

balsamique des pins et de lôair 

marin dôArcachon vant®s par les 

m®decins, d¯s la fin du 

XIX
e
 si¯cle, sont ¨  

lôorigine de la naissance du  

Lyc®e Grand Air, baptis® 

"climatique" pour cette raison. 

Le saviez-vous ?   1 hectare de pins maritimes aspire 45 tonnes d'eau... par jour !  

Le saviez-vous ?  

Le balai des sorci¯res, en 

patois : ç may daou ping è, 

(m¯re du pin) est une maladie 

du pin maritime, due ¨ une bac-

t®rie qui provoque un ®lan de 

s¯ve et des pousses anar-

chiques, formant une grosse 

boule inextricable. 

мтǊǎпǳрт    

 

https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89corce
https://fr.wikipedia.org/wiki/Pinophyta#Feuillage
https://fr.wikipedia.org/wiki/C%C3%B4ne_(botanique)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Pollen
https://fr.wikipedia.org/wiki/Glossaire_botanique#A
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sessilit%C3%A9_(botanique)


 

 

Le robinier, ou faux Acacia wƻōƛƴƛŀ ǇǎŜǳŘƻŀŎŀŎƛŀ 

 

Le faux acacia, d®nomm® le robinier . 

C'est un arbre qui atteint 20 ¨ 30 m de haut pour un 

m¯tre de diam¯tre. 

 

Il est tr¯s souvent drageonnant et forme des bos-

quets parfois envahissants.  

 

Le tronc gris brun est souvent double avec une 

®corce ®paisse profond®ment crevass®e dans le 

sens longitudinal. Les drageons et jeunes branches 

sont ®pineux. En taillis, il peut faire des pousses de 

20 m.  

 

Les feuilles caduques apparaissent tard au prin-

temps. Elles sont imparipenn®es, avec un grand 

nombre (de 9 ¨ 23) de folioles ovales ; 

les stipules des feuilles port®es par les rameaux non 

florif¯res sont transform®es en aiguillons aigus, qui 

persistent plusieurs ann®es apr¯s la chute des 

feuilles. 

Avec les feuilles ont peut faire de la musique. Il faut 

essayer  

 

Les fleurs blanches sont odorantes et fournissent 

aux abeilles un nectar parfum® qui donne un miel 

d'excellente qualit®, ̈ la belle couleur d'ambre clair. 

On les mange aussi en beignets. 

 

 Le fruit m¾r est une gousse, plate, brune, un peu 

luisante, de 7 ¨ 8 cm de long, contenant 4 ¨ 8 

graines.  

 

La s¯ve a une saveur sucr®e au go¾t de r®glisse.   

 

Son bois jaune-brun, dur et imputrescible est recher-

ch® pour la fabrication de piquets de vigne ou de cl¹-

ture. Il peut remplacer des bois tropicaux les plus pri-

s®s  

 
 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Robinia_pseudoacacia
https://fr.wikipedia.org/wiki/Robinia_pseudoacacia
https://fr.wikipedia.org/wiki/Drageon
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89pine
https://fr.wikipedia.org/wiki/Foliole
https://fr.wikipedia.org/wiki/Stipule
https://fr.wikipedia.org/wiki/Aiguillon_(botanique)


Le saule roux, Salix atrocinerea 

Entre les dunes, dans les ç braous è, les marais nom-

breux dans la for°t usag¯re, on trouve des types dôarbres 

sp®cifiques aux zones humides : Le Saule, lôAulne et le 

Bouleau qui appr®cient les sols l®gers, acides et hu-

mides, comme on en trouve dans la for°t usag¯re. 

 

Le saule roux (Salix atrocinerea) fait partie de la famille 

des salicac®es. 

Les feuilles sont caduques (tombent en hiver), alternes, 

ovales ou lanc®ol®es.  

Elles sont de couleur cendr®e en dessous et les ner-

vures sont orang®es. Côest pourquoi on lôappelle le saule 

roux 

Les fleurs sont r®unies en chatons dress®s, m©les ou 

femelles. Les fleurs femelles f®cond®es forment des cap-

sules ¨ deux valves qui lib¯rent des graines coton-

neuses.  

Le bois est appr®ci® notamment pour la fabrication de 

manches d'outils, de gaules ; des rameaux flexibles sont 

utilis®s en vannerie (osier) et m°me certaines esp¯ces  

sont utilis®es pour la fabrication de fusains d'artistes.  

 

Dans la mythologie, le saule est symbole d'immortalit®. 

 

Dans la litt®rature, Alfred de Musset a ®crit un po¯me  

sur le saule. Il a aussi ®crit :  

Mes chers amis, quand je mourrai   

Plantez un saule au cimeti¯re 

J'aime son feuillage ®plor®.  
La p©leur m'en est douce et ch¯re 
Et son ombre sera l®g¯re  
A la terre o½ je dormirai.. 

 

Le saviez-vous ? L'®corce de saule est connue depuis l'Antiquit® pour ses vertus curatives. 

Hippocrate conseillait d®j¨ une pr®paration ¨ partir de l'®corce du saule blanc pour soulager les dou-

leurs et les fi¯vres. En 1829, un pharmacien fran­ais, apr¯s avoir fait bouillir de la poudre d'®corce de 

saule blanc dans de l'eau, concentre sa pr®paration. Il en r®sulte des cristaux solubles qu'il bap-

tise salicyline. (Plus tard on utilisera lôacide salicylique pour fabriquer l'acide ac®tylsalicylique ou plus 

commun®ment ç Aspirine è. 

Avant l'invention de l'auxine de synth¯se, on se servait de l'eau de saule pour faciliter le bouturage de 

tous types de plantes. Vous pouvez toujours essayeré! 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Salix_atrocinerea


Lôajonc 

Le saviez-vous ? Les boutons floraux mac®r®s dans du vinaigre blanc ont ®t® employ®s comme 

condiment pour remplacer les c©pres.  

De m°me, on a utilis® autrefois les fleurs comme colorant pour teindre des îufs de P©ques. 

Lôajonc dôEurope, (Ulex europaeus), arbuste ®pineux, pousse naturellement dans la for°t.  

Sa magnifique floraison jaune dôor fait merveille au printemps.  

Côest un arbuste qui peut atteidre 1,50 m de haut sur 2,50 m dô®talement . Il appartient ¨ la vaste famille 

des Fabac®es. 

Tr¯s ramifi®, lôarbuste est aussi tr¯s ®pineux. Ce sont donc les ®pines qui assurent la photosynth¯se. 

Au printemps, il se couvre enti¯rement de grappes fleuries dôun beau jaune dôor. Ses fleurs sont nom-

breuses, serr®es et parfum®es. La floraison, qui d®bute en mars, peut durer jusquô̈ fin juin. Quant ¨ 

son pollen, il int®resse beaucoup les abeilles. Côest une bonne plante mellif¯re. Sa croissance est ra-

pide et il atteint sa taille adulte au bout de 5 ou 6 ans. 



 

 

  

La brande : L'Erica scoparia (Bruy¯re ¨ balais) . Il sôagit de la plus grande bruy¯re de nos for°ts. 

Elle forme souvent un arbrisseau de plus dôun m¯tre et jusquô̈ 3m.  

Les vieux pieds de Brande sont typiques, avec des rameaux verts et un cîur du buisson gris.  
 

La Brande imprime un paysage tr¯s typique et peut parfois se densifier au point de former un fourr® 

dense appr®ci® des petits passereaux. 
 

La Brande, comme les bruy¯res en g®n®ral, est facilement inflammable et participe ¨ la propagation 

du feu en sous-bois. Son bois est en effet un excellent combustible, utilis® autrefois dans les fours ¨ 

pain. Il donne un charbon de bruy¯re reconnu comme lôun des meilleurs. 

On utilise la Brande pour en faire des cl¹tures ou des balais. 

  

La brande 

http://www.quelleestcetteplante.fr/genres.php?genre=Erica


Ciste ¨ feuille de Sauge 

Le Ciste ¨ feuilles de Sauge est un arbrisseau ¨ fleurs blanches, avec des feuilles gaufr®es, ¨ port 

buissonnant, formant de petites touffes. Les fleurs poss¯dent 5 p®tales formant une corolle blanche de 

4-6 cm de diam¯tre, dont la queue est tr¯s courte.  

 

La floraison sô®tale de mars ¨ juin. La pollinisation se fait par les insectes, notamment lô®pineux des 

cistes ou oursin des cistes 

Le fruit est une capsule de 5-7 mm de long. Les graines sont diss®min®es par les fourmis, les grani-

vores. 

Il affectionne les coteaux secs et les bords ensoleill®s des for°ts.  

   


